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理论自信视域下的抗震救灾精神溯源
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〔摘要〕 抗震救灾精神构筑了中国精神的又一座丰碑，在很大程度上源于马克思主义，尤其是中

国特色社会主义理论指导。中国共产党在革命和建设实践中不断创新和发展马克思主义执政党的领导
理论，不断汲取理想信念作为真理的本质力量，坚定立足以人民为中心这一马克思主义的根本价值立

场，带领英雄的中国人民铸就了伟大的抗震救灾精神。抗震救灾精神是新时代增强理论自信的重要载
体和资源。
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精神有理论作先导，才能成为屹立不倒的旗

帜和永续不竭的力量之源。抗震救灾精神的形成
与发展始终贯穿着马克思主义的立场、观点和方
法，鲜明地体现了中国特色社会主义理论的科学

性、实践性和人民性。中国特色社会主义理论体
系与马克思列宁主义、毛泽东思想一脉相承，是
当代中国的马克思主义，是中国社会主义改革开

放和现代化建设实践的经验总结和理论提升，体

现了深切的人民立场、人民情怀。中国共产党领
导中国人民进行抗震救灾、灾后重建和可持续发
展的实践之所以展现出令世界惊叹的中国力量和

中国智慧，在很大程度上是源于马克思主义，尤

其是中国特色社会主义理论指导。
一、中国共产党的领导是抗震救灾精神形成

的根本保证

马克思、恩格斯和列宁三位革命导师在革命

实践中创立了无产阶级执政党理论，马克思、恩
格斯明确指出，共产党人是 “最坚决、始终起
推动作用”的先进群体。中国共产党在近百年
的实践探索中不断创新和发展马克思主义执政党

的领导理论，不断提高党的领导能力和执政能

力，增强党的先进性。坚持党的领导是马克思主
义的内在要求，是中国特色社会主义的最大政治

优势。抗震救灾斗争的胜利再一次证明，中国共
产党是中国特色社会主义事业的坚强领导核心。
( 一) 党的领导激发同心同德的精神意志

邓小平曾指出，在中国这样的大国，要把几

亿人的思想和力量统一起来，没有先进的党的统

一领导将一事无成。〔1〕党的坚强领导引领了万众

一心、众志成城、同心同德等抗震救灾精神的凝
练，是危难时刻全国人民同舟共济，共克时艰的

根本保证。其一，坚持马克思主义的科学世界观
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和历史观，尊重人民的主体地位。汶川地震后，
党和政府迅速决策、紧急动员、科学救援，党的
领导人率先垂范，与灾区人民心连心、同呼吸、
共命运。其二，弘扬以爱国主义为核心的民族精
神。民族精神是人民在长期的生活实践中创生
的，具有强烈的文化内生性和社会动员力。党立
足以爱国主义为核心的民族精神，发扬不畏艰

险、百折不挠、勤劳勇敢、自强不息、自力更
生、团结协作、互助友爱的民族精神，充分发挥
人民自救自建的主动性、创造性和创新性。据统
计，唐山地震从废墟中死里逃生的人，有 1 /3 以
上是在部队到达之前靠自救和互救脱离险境

的〔2〕; 汶川地震救出的总人数约 8． 7 万人，其
中自救互救约 7 万人。〔3〕其三，坚持以改革创新

为核心的时代精神。汶川地震灾后救援及灾后重
建，无不体现了尊重科学、科学发展、与时俱
进、开拓进取、求真务实的时代精神。正是在这
些精神的引领下，灾区干部与群众勠力同心，在

满目疮痍的土地上创造了奇迹般的变化，实现了

前所未有的跨越式发展。
( 二) 党的领导凝聚众志成城的磅礴力量

抗震救灾是一项庞大而复杂的系统工程，没

有高度的团结协作性和广泛的社会参与性难以完

成。在历次的抗震救灾过程中，党充分发挥组织
领导优势，集中统一领导，多方协调配合，快速

行动，广泛动员，形成了万众一心、众志成城的
磅礴力量。汶川地震是新中国成立以来破坏性最
强、波及范围最广、救援难度最大的一次地震。
在抗震救灾过程中，中国共产党充分发挥了党的

组织领导优势，开展了一场我国历史上救援速度

最快、动员范围最广、投入力量最大的抗震救灾
斗争。一是党中央集中统一，果断决策，有力指
挥。迅速成立应急指挥部统一指挥救灾工作，建
立上下贯通、军地协调、全民动员、区域协作的
工作机制。二是成立抗震救灾工作组，协调各方
力量。根据抗震救灾工作需要，成立 9 个工作组
协调应对救灾工作，并在成都设立了前方总指挥

部，统一协调前方救灾事务。灾区各级政府也分
别成立了指挥机构，全面部署抗震救灾工作。三
是各级党委政府、党员积极响应，迅速行动。救
灾政策出台后，各级党委政府认真组织落实。四
是进行广泛社会动员，调动人民群众的自救互援

力量。在党中央及各级党组织、干部、党员的带
领下，广大灾区群众奋起自救; 民政部、中国红

十字会总会迅速组织捐赠; 全社会奉献爱心、支
持援助。据统计，国内外捐赠资金物资总计达到
史无前例的 700 多亿元，通过四川省团委的渠道
进入灾区的志愿者累计达 100 多万人。〔4〕在党的

坚强领导和有力组织下，震后三个月，灾区学校

全部复课，受灾企业 93%恢复生产，商业网点
93%恢复营业〔5〕; 震后三年基本实现 “家家有
房住、户户有就业、人人有保障、设施有提高、
经济有发展、生态有改善”的重建目标。〔6〕

( 三) 党的领导引领感恩奋进的新时代风貌

在马克思主义的指引下，中国共产党带领中

国人民从站起来、富起来到强起来。富强的国家
是特大地震灾后重建和可持续发展最坚强的后

盾。如今地震灾区人民将感恩党、感恩祖国、感
恩解放军、感恩社会的情怀和自身奋进有机结
合，形成了感恩奋进、共创美好生活的新时代风
貌，这也进一步丰富了抗震救灾精神的时代内

涵。一方面，与民同心，激发人民群众坚强奋进
的内生力量。想人民之所想，急人民之所急，关
注人民最迫切的需要，解决最主要的矛盾。从
“把挽救人的生命作为当务之急、作为重中之
重”，到“千方百计安置好受灾群众”，从 “把
群众安顿好，把民生保障好，把灾区建设好”，
到基本实现 “家家有房住，户户有就业，人人
有保障，设施有提高，经济有发展，生态有改

善”目标，激发出了人民群众重建家园、开启
人生新篇章的最强的内生动力。〔7〕另一方面，与

民同行，带领人民群众在感恩奋进中走向更美好

的生活。灾后重建让灾区的基础设施、居住条
件、公共服务等方面有明显的提升，取得了令世
界瞩目的重建成就。而在 “后重建时期”，在全
面建成小康社会的伟大征程中，如何巩固发展已

取得的成果，实现经济、社会、环境的可持续发
展成为了新的主题。广大灾区党员干部 “撸起
袖子加油干”，实施 “旅游攻坚” “绿色发展”
“文化惠民”等措施，灾区人民群众在党员干部
的带领下，带着饱满的热情及对更美好生活的热

切企盼，齐心协力、锐意进取，鼓足了发展的
后劲。
二、坚定的理想信念是抗震救灾精神的核心

要素

“中国共产党人的初心和使命，就是为中国
人民谋幸福，为中华民族谋复兴。”〔8〕不忘记初

心，首先是不忘马克思主义，不忘人民的初心。
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中国共产党自成立之日，就把马克思主义写在自

己的旗帜上，义无反顾肩负起实现中华民族伟大

复兴的历史使命，团结带领中国人民进行了艰苦

卓绝的伟大斗争，正一步一步到达理想的彼岸。
在抗震救灾伟大斗争中，坚定的理想信念是抗震

救灾实践取得伟大胜利的精神支柱，也是抗震救

灾精神形成的理论向导。
( 一) 理想信念是中国共产党经受抗震救灾

考验的强大精神支柱

理想信念是中国共产党人的政治灵魂，是党

应对一切考验的精神支柱。坚定的理想信念来源
于对马克思主义的深刻理解和自觉践行。马克
思、恩格斯基于人类社会发展规律及历史发展趋
势的科学分析，提出社会主义必将代替资本主

义，人类社会必将走向共产主义的观点。中国特
色社会主义理论体系贯穿着马克思主义的观点，

对共产主义的远大理想和对中国特色社会主义信

念的坚贞和忠诚，让中国共产党于挫折中不断奋

起，于民族危难之际力挽狂澜，于国家社会步入

迷途之时领航导向。突如其来的特大地震灾害，
是对党的执政能力、组织领导能力、社会动员能
力以及党的先进性的严峻考验。此时，坚定的理
想信念是支撑党攻坚克难，成功应对考验，转危

为安的强大精神支柱。因为有坚定的理想信念，
在特大地震灾难面前，中国共产党人才会有团结

统一的精神风貌和组织状态，才会有勇于拼搏、
敢于胜利的斗志和信心，才会有舍生忘死、勇往
直前的大无畏气魄。
( 二) 理想信念是实现灾区跨越式发展的正

确思想导向

马克思主义是指导抗震救灾实践的科学真

理，是实现灾区科学快速发展的思想先导。坚持
理想信念，坚持真理，就是要坚持实事求是，科

学发展; 坚持理想信念，就是要维护人民的利

益，满足人民的需要，实现人民对安定、和谐、
美好生活的向往。中国共产党始终坚持以民生为
首，一切从实际出发，科学重建，积极运用科学

思维、系统战略思维、创新思维等指导灾后重建
和发展。 “5·12”汶川特大地震灾后重建，始
终坚持 “以人为本、尊重自然、统筹兼顾、科
学重建”的指导思想，弘扬团结互助、自力更
生、自强不息等民族精神，发挥社会主义制度优
势，形成举全国之力对口支援机制，制定施行法

规保证依法重建、科学规划。 “4·20”芦山地

震灾后重建工作，按照习近平同志 “以人为本、
尊重自然、统筹兼顾、立足当前、着眼长远”
的科学重建要求，突出绿色发展、可持续发展理
念，注重因势利导的发展型重建、因地制宜的生
态型重建。〔9〕正是有坚定的理想信念，才能在灾

后重建中产生震惊世界的中国速度和中国精神，

才能实现灾区的跨越式发展。
( 三) 理想信念是兴邦励党、民族复兴的根

本动力

执着并忠诚践行理想信念，不断为人民谋幸

福，为民族谋复兴是中国共产党作为马克思主义

政党的初心和使命。坚持理想信念是实现多难兴
邦，多难励党的辩证转化的前提，是实现民族复

兴的根本动力。这既是抗震救灾精神的内涵实
质，也是其价值所在。近百年的奋斗史充分证
明，坚定的理想信念是党取得一切胜利的根本原

因，是党永葆生机和民族繁荣不息的动力之源。
革命战争年代如此，社会主义建设时期也如此;

民族危难时如此，社会危机时也如此。在抗震救
灾和灾后重建过程中，在党中央的领导下，各级

党组织密切配合，基层党组织如战斗堡垒般攻坚

克难，带领群众自救互救，重建家园，广大党员

干部挺身而出、身先士卒、坚忍不拔、顽强拼
博，充分发挥先锋模范作用。这些无一不是信仰
的力量，无一不是他们对理想信念的忠贞不渝和

矢志不移。据报道，汶川地震灾区共组建了 8．
2 万多个各类党员抢险队、党员突击队从事艰难
险阻任务，参与党员达 110 多万人，在从废墟中
抢救出的人中有 80%多是党员干部群众组织抢
救和自救互救出来的。〔10〕抗震救灾精神蕴含着丰

富的兴邦励党，实现民族复兴的资源，是新时代

不忘初心的力量之源。
三、以人民为中心的价值立场是抗震救灾精

神蕴含的根本立场

历史唯物主义认为，人民是历史的创造者，

这就内在地规定了人民的历史主体性，鲜明地确

立了马克思主义的人民立场。一切为了人民，一
切相信人民，一切依靠人民，这是马克思主义的

根本立场和观点，也是毛泽东思想、邓小平理
论、“三个代表”重要思想、科学发展观以及习
近平新时代中国特色社会主义思想等理论的逻辑

起点和归宿。发挥人民的主体作用，坚持以人为
本、人民至上是抗震救灾精神蕴含的鲜明立场和
价值追求，深刻体现了马克思主义的根本立场。
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( 一) 人民群众是抗震救灾精神的创造主体

历史唯物主义认为人民群众是一切物质文化

和精神文化的创造者，因此，人民群众是抗震救

灾实践取得胜利的根本力量，也是抗震救灾精神

的创造主体。抗震救灾精神本质上是人民精神、
人民力量、人民气概的集中体现。一方面，人民
群众是抗震救灾实践的主体。唐山地震后，人们
牢记毛主席所讲的 “我们应当相应群众，我们
应当相信党”〔11〕这两条根本的原理，在艰苦的历

史条件下，战胜灾难，重建了一座 “英雄的城
市”，再现了这里“英雄的人民”; 汶川地震后，
全国人民在党的领导下，在胡锦涛同志 “任何
困难都难不倒英雄的中国人民”的激励下，不
屈不挠，同心协力，创造了感动中国、感动世界
的重建奇迹; 芦山地震后，习近平同志指出

“中国人民同心同德、协力奋战，一定能够战胜
灾害、重建家园，让灾区人民过上美好生活”，
全国人民在此勉励下实现了灾区的绿色、可持
续、跨越式发展，再次验证了 “任何困难都难
不倒英雄的中国人民”〔12〕。另一方面，人民群众
创造的优秀传统文化也是抗震救灾精神的重要来

源。民族文化孕育抗震救灾精神，抗震救灾精神
是民族精神的重要组成部分。抗震救灾精神生动
地展现了一脉相承的中华民族优秀传统文化，即

中国人民在长期的实践过程中积淀形成的团结统

一、友爱互助、勤劳勇敢、自强不息、不屈不
挠、勇往直前、感恩、奉献等精神。这些文化精
神力量哺育中华儿女，滋养民族灵魂，绽放精神

之花。
( 二) 以人为本是抗震救灾精神的核心理念

马克思、恩格斯始终秉持着人民立场和人类
解放的真挚情怀，反对用理性至上来同人民至上

相对立。中国共产党领导中国人民在历次的抗震
救灾的实践中，始终坚持马克思主义人民立场，

形成抗震救灾精神“以人为本”“人民至上”的
核心价值。其一，将人民的生命作为最高价值坚
守。人民的生命高于一切。历次地震，党始终坚
持立党为公、执政为民的理念，把以人为本作为
最高准则，把挽救人的生命作为重中之重，只要

有一线希望就尽百倍努力，举全国之力支援灾

区; 党和国家领导人身先示范，诠释人民价值:

1966 年河北邢台地震发生以后，周恩来三赴震
区慰问受灾群众并落下热泪〔13〕; 2008 年汶川地
震发生后不到 1 小时，胡锦涛同志作出重要指

示，温家宝同志震后不到 5 小时便抵达灾区现
场; 2013 年芦山地震，习近平同志命令人民解
放军和武警部队立即投入抗震救灾，李克强同志

当日下午飞抵灾区指挥抗震救灾; 尊重每一个普

通生命，汶川地震后为遇难普通百姓设立全国哀

悼日，为遇难同胞降半旗、默哀，这是新中国成
立以来首次为平民百姓降半旗志哀。其二，让人
民满意，科学重建再造家园。汶川地震灾后重建
遵循 “以人为本、尊重自然、统筹兼顾、科学
重建”的指导方针，颁布实施 《汶川地震灾后
恢复重建条例》，制定 《汶川特大地震灾后恢复
重建总体规划》及 10 个专项重建规划，依法科
学实施灾后恢复重建。把保障和改善民生作为基
本出发点，优先推进住房、学校、医院等民生设
施建设，提高人民群众的居住水平，公共服务水

平等，着力解决群众就业、特困帮扶、再生育服
务等问题; 并通过“坝坝会”“板房夜话”等协
商式民主方式，建立“一事一议”“一执行一监
督”等议事型民主制度，让群众广泛参与、充
分表达。
( 三) 人民对美好生活的向往是抗震救灾精

神的时代要求

“永远把人民对美好生活的向往作为奋斗目
标。”〔14〕这是马克思主义政党最庄严的承诺，是

党性和人民性统一的最生动诠释，也是抗震救灾

精神鲜明的时代价值。让灾区人民更幸福，将民
生作为灾区发展大计，持续创造美好生活是抗震

救灾精神时代内涵和要求的体现。其一，肩负起
脱贫攻坚使命，带领人民群众奔小康。“小康不
小康，关键看老乡”，朴实的话语却道出了以人
为本的真谛。汶川县干部群众发扬 “5 + 2”“白
加黑”的汶川抗震救灾精神，为脱贫攻坚，开
创美好未来而拼搏奋进。据统计，全县累计
“1200 余名干部到村 24000 余天，召开院坝会
800 余次，家庭会 7000 余次，开展农民夜校
2800 余课时，制定 ‘回头看、回头帮’措施
1000 余条，覆盖贫困户 1321 户、非贫困户
17000 余户”; 精准发力，带领群众过上好日子。
全县 “突出产业扶持和就业增收，科学谋划
‘造血功能强、辐射范围广’的特色产业，通过
产业联动，帮助困难群众致富增收”〔15〕。其二，
持续发展，改善民生。发展是改善民生的基础，
是实现美好生活的前提保障。在党和国家全面建
成小康社会，打赢脱贫攻坚战的时代背景下，北
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川县“把脱贫攻坚作为首要目标、把永续发展
作为关键目标、把民生改善作为价值追求，专注
科学发展、跨越发展基本取向”，大力实施 “品
牌先导、绿色崛起、双创驱动、开放粘合”战
略。〔16〕在新时代新征程中，以汶川、北川等为代
表的重灾区，积极发扬抗震救灾精神，为新时代

更加美好的生活拼搏奋进; 全国各族人民也在抗

震救灾精神的砥砺下，在以习近平同志为核心的

党中央的带领下，向着更美好的未来迈进。
总之，精神的理论渊源和属性总会在产生精

神的实践所包含的立场、观点和方法中真实而又
深刻地表现出来。抗震救灾精神体现了中国特色
社会主义理论的当代价值和现实意义，是增强理

论自信的重要载体和资源。当前，弘扬抗震救灾
精神，坚持理论自信，必须进一步夯实马克思主

义的指导地位，深刻领会和全面贯彻落实习近平

新时代中国特色社会主义思想，坚定理想信念，

坚持党对一切工作的领导，坚持以人民为中心的

发展理念，不断创新和发展中国特色社会主义理

论体系。
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