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听亲历者讲述

5·12汶川特大地震亲历者口述史

“5·12”汶川特大地震发生后，作为国

家专业救灾机构，成立于 2001年的中国国

家地震灾害紧急救援队（对外称中国国际救

援队）按照国务院抗震救灾指挥部一级响应

机制紧急部署，整合集结了 180人的救援

队伍，在第一时间赶赴抗震救灾第一线。中

国地震灾害紧急救援队勇挑重担，完成了最

危险、最艰巨的任务，共营救出 49名幸存

者，其中包括北川县城被困的最后一位幸存

者李明翠。这支专业队伍为拯救人民群众生

命，为灾区社会稳定和恢复家园作出了突出

贡献。多年来，中国地震灾害紧急救援队一

直奋战于救援事业第一线，先后赴新疆巴楚

伽师、阿尔及利亚、伊朗巴姆、印尼班达亚

“生死救援”
要要要中国国家地震灾害紧急救援队

齐、巴基斯坦巴拉考特等地参加国内外地

震救援，屡立战功，展示了中国在国际人道

主义救援中的重要作用，彰显了中国关心

世界、关爱生命的国家形象。在执行一次次

的突发灾难事件紧急救援任务的过程中，

中国国家地震灾害紧急救援队为国家赢得

了荣誉，为民族增添了光彩。
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叶志平，1953年 9月出生，四川绵竹

市人。中共党员，大专学历。绵阳市安县

桑枣镇初级中学校长。他把师生的生命

安全放在首位，想方设法加固维修实验

教学楼，要求施工单位把存在安全隐患

的厕所楼拆除，重新在一楼的安全处搭

建平房厕所。对存在安全隐患的教学楼，

重新在原板缝中灌注混凝土，对整栋楼

的 22根承重柱子重新灌注水泥加粗为

“五零柱”。对新建的教学楼，严把质量关，

要求施工队在每块大理石板上都打 4个

孔，用金属钉挂在外墙上再贴好。桑枣中

学针对学校地势，制定了紧急疏散方案，

每周二为安全教育时间，每学期组织 1

次紧急疏散演习。汶川特大地震发生时，

全校师生从不同的教学楼全部疏散到操

场排队站好，用时仅 1分 36秒。

桑枣中学的抗震奇迹感动了广大网

友，他被网友们称赞为灾区“最牛校长”。

他组织学校教师投入抗震救灾工作，清

理受损校园，搭建临时教室，为复课做好

准备。2011年 6月 3日晚，他因操劳过

度，突发脑溢血，被立即送往绵阳市第三

人民医院紧急抢救。6月 20日，转入四川

大学华西医院进行治疗。6月 27日，医治

无效逝世，年仅 57岁。他以共产党员的

高度责任感带领教职工一直战斗在抗灾

自救的最前线，他兢兢业业、未雨绸缪、自

强不息，为了学生、为了教育，做好工作的

点滴，直到生命尽头。

“最牛校长”叶志平

图片是 5窑12汶川特大地震纪念馆收藏的叶志

平校长的职务座牌尧工作证尧笔记本和台灯等遥

职务座牌

工作证
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台灯



誅雷击会对人体造成三种致命伤害
①伤害神经和心脏。

②烧伤。

③雷电冲击波造成的内伤。

誅室内如何防雷
1、关好门窗，以防侧击雷和球状雷侵入。

2、切断电源，最好把家用电器的电源切断，并

拔掉电源插头；不要接打固定电话。

3、远离带电设备。不要接触天线、煤气管道、铁

丝网、金属窗、建筑物外墙等；远离带电设备；不要

赤脚站在泥地和水泥地上。

誅户外如何避雷
1、不要停留在高楼平台上；

2、远离建筑物外露的水管、煤气管等金属物体

及电力设备；

3、不宜在大树下躲避雷雨；

4、如果在雷电交加时，头、颈、手处有蚂蚁爬走

感，头发竖起，说明将发生雷击，应赶紧趴在地上，

并取下身上佩戴的金属饰品和发卡、项链等；

5、如果在户外遭遇雷雨，来不及离开高大物体

时，应马上找些干燥的绝缘物放在地上，并将双脚

合拢在上面，切勿将脚放在绝缘物以外的地面上，

因为水能导电；

6、在户外躲避雷雨时，应注意不要用手撑地，同

时双手抱膝，胸口紧贴膝盖，尽量低下头；

7、当在户外看见闪电几秒钟内就听见雷声时，

说明正处于近雷暴的危险环境，此时应停止行走，

两脚并拢并立即下蹲，不要与人拉在一起，最好使

用塑料雨具、雨衣等；

8、不宜在旷野中打伞，或高举羽毛球拍、高尔

夫球棍、锄头等；

9、不宜进行高尔夫球、足球等户外球类运动，

不宜在水面和水边停留，不宜在河边洗衣服、钓鱼、

游泳、玩耍；

10、不宜快速开摩托、快骑自行车和在雨中狂

奔。

誅遭遇雷击如何急救钥
如果伤者遭受雷击后引起衣服着火，此时应立

刻让伤者躺下，以使火焰不致烧伤面部，并往伤者

身上泼水，或者用厚外衣、毯子等把伤者裹住隔绝

空气，以扑灭火焰。

若伤者神志清醒，呼吸心跳均正常，应让伤者

就地平卧，严密观察，暂时不要站立或走动，防止继

发休克或心衰。如果遇到一群人被闪电击中，那些

会发出声息的人不要紧，应先抢救那些已无法发出

声息的人。

伤者丧失意识时要立即叫救护车，并尝试唤醒

伤者。呼吸停止、心搏存在者，就地平卧解松衣扣，

通畅气道，立即口对口人工呼吸。心搏停止、呼吸存

在者，应立即做胸外心脏按压。

若发现其心跳呼吸已经停止，应立即进行胸外

心脏按压和口对口人工呼吸等复苏措施，适度延长

抢救时间。

渊来源院综合新华网尧云南日报尧中国军网冤

雷雨天气怎么防雷？
当前袁雷雨天气多发袁大雨常常伴有雷电袁会威胁

到大家的生命安全遥 雷击究竟会给人类带来哪些危
害钥 我们又该如何防范雷电钥 快来了解一下遥

应急
科普

40 渣 弘扬抗震救灾精神窑防震减灾 责编/钰饵
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历届野地震纪念馆杯冶系列活动优秀作品选登

微阳初至日光舒。

所谓的生活不过是当你揭开一层迷雾后，

看到的不是阳光，而是另一层迷雾。

灾难，莫过于是对我们伤害最大的事。无

论是身体上，还是心灵上，我们无法让时光倒

流或快进，而只能身处现在，所以世界上每一

个人下一刻都有可能会遭受你所料想不到的

事。而在无尽的绝望和痛苦之中，我们必须学

会坚强，学会在坎坷中站起来，再走出去，有

人说，上帝为你关上一扇门，必将会为你打开

一扇窗。但在你面对无尽无边的绝望和痛苦

时，你会感到似乎所有的希望在一瞬间毁灭，

自己正处于没有边境的黑暗中，其实不然，你

只要向前迈一步，就会发现迎接你的是万丈

光芒。

真正通往光明的路，不是你所走所经过的

泥泞路，而是我们心里的一丈红尘，万里归途。

作为中华民族的儿女们，我们就必须学会

从磨难中站起来，再从磨难中踏出去，让我们

的民族精神和光辉播洒在全世界。同时，你也

必须清楚，还有许许多多视你如命的人，为了

他们，再多坚持一刻也是值得的。而此时此刻

生活在幸福社会的我们，没有什么不能满足

的，大概是上帝在忙碌时错手把这份温暖赠与

我们。但我们不能心安理得地接受这份温暖，

要将它传递给从黑暗中走出来的人们，或正处

黑暗的人，温暖自己，也温暖他人。

世界上给人们带来温暖的方式大概有两

种，一种是身体上的温暖和舒适，而另一种是

来自心灵深处最原始的召唤。不言而喻，更多

的人更渴望心灵上的温暖。每时每刻都有人面

临孤独、恐惧、绝望，而使他们坚强走下去的，

往往就是一些微不足道的善意。所以，趁幸福

还环绕在我们身旁，弥漫在空气里，洋溢在阳

光中，多一些善举，多给他人一个微笑、一个拥

抱、一些温暖。

生活所带给我们的是风、是雨、是夜晚、是

欢声、是笑语、是阳光，我只静默地瞧着那寂寞

的路展向两头。

这是发生在我身上的故事，现在我讲给你

们听，我由于成绩不太好备受压力，来自于老

师，也来自于家长。我也曾处于绝望之中，可

是，在黑暗的边缘，我寻找到了一丝阳光，带我

走出黑暗，在压力中，我学会了进步，学会了成

长，过程可能是极其艰难的，可结果却会是你

意料之外的惊喜。所以，请不要害怕，不要惊

慌，在无边无际的黑暗之中，你会被温柔相待，

会有阳光引领你向前去。

愿我们能拥抱生命里所有的好与坏，因它

们终将逝去，也因他们如此刻骨铭心。

要坚信，日不西沉。

日不西沉
绵阳中学实验学校 2016级 2班 李周斯琪

2016年


