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“生命奇迹”
164个小时———王春邦

地震时，广元市青川县的矿工王春

邦和同事被埋在矿洞，他没有想到，刚

刚还在一起有说有笑的五个工友，突然

只剩下他一人了，他非常难过和害怕，

在黑乎乎的矿坑下，孤独、恐慌、饥饿围

绕着他，他不知道能不能出去，也不知

道怎么跟外面的人联系，但他明白只有

坚持才有机会活下去。2008年 5月 19

日，在王春邦被埋的第七个早晨，他被

济南军区某部的战士挖了出来，呼吸到

了这七天七夜来第一口新鲜空气。之

后，王春邦和家人在政府的帮助下，安

置在广元市元坝区太公镇长岩村，经过

自己和政府的协力帮助，生活逐渐稳定

下来，日子也越来越好。可是王春邦心

底始终有一个愿望，他想亲自感谢那些

帮助过他的人。十多年过去了，这个愿

望他一直牢牢记在心中并实践着，他

说：“做人要感恩，只有这样才能活得舒

坦、放心”。

5·12汶川特大地震
亲历者口述史

扫描二维码

听亲历者讲述
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打通都汶水上生命
通道的冲锋舟

2008年 5月 12日 14时 28分，我国四川

省汶川县发生里氏 8.0级特大地震，强震猝然

袭来，山崩地裂、房屋倒塌、道路中断、桥梁垮

塌……位于震中核心的映秀镇，电力、通信、道

路全部中断，成为与外界完全隔绝的“孤岛”。

所有抢险救灾工作无法实施。灾情牵动党中

央，时任国务院总理温家宝在交通部副部长翁

孟勇和四川省交通局干部的陪同下，第一时间

赶到了都江堰，当时，翁孟勇最迫切的愿望，便

是找到通往震中汶川的道路。他们曾计划，从

龙池附近的庙子坪大桥，有可能避开前段损害

严重的路段，迂回到 213国道上，并继续推进

至汶川。很快，翁孟勇一行发现，庙子坪大桥已

经被拦腰震断了一截，并且公路许多路段被垮

塌的岩石堵死了。在陆上公路线路无法到达汶

川的情况下，水路便成了最佳的选择。

2008年 5月 13日，成都电业局临危受

命，成为抢搭都江堰紫坪铺水库至映秀镇水上

生命线的其中一支队伍。时任四川省电力公司

总经理朱长林下令：“不惜一切代价打通水上

通道！”经多方努力，辗转组织了 14艘冲锋舟。

5月 15日凌晨 5点 30分，14艘冲锋舟全部在

紫坪铺大坝码头完成吊装下水作业，食品、药

品、救援工具、急需品等物资也装上了船；7时

35分，载着 50名抢险人员的 14只冲锋舟驶

离紫坪铺水库，首发驶向距映秀镇 5公里远的

阿坝铝厂临时码头。一条运送伤员、灾民及物

资的“水上生命线”终于搭建了起来，映秀镇大

批群众通过冲锋舟得到了救助；上海、江苏、吉

林等地的电力医疗队、数百名抢险救援人员、

工器具也通过这条“水上生命线”大规模运往

映秀。仅在 5天时间内，14艘冲锋舟就往返

610船次，接送受伤、受灾人员和抢险救灾人

员 5000多人次，为抢救受灾群众的生命赢得

了宝贵时间。对被困的老百姓来说，“看见船，

就知道救星来了。”冲锋舟是他们最急切的企

盼。

灾区群众亲切地将冲锋舟称为“生命之

舟”，集中反映了国家水利部门决策有效、保障

有力、调度有序和团结协作的应急机动抢险能

力，而这条为灾区带来生命希望的“水上生命

线”，引起了中央电视台、人民网、新华网等新

闻媒体的高度关注，并向全国、全世界作了报

道。国家电网四川省电力公司“水上生命线临

时党支部”被国资委评为“抗震救灾先进基层

党组织”；18名船工不畏艰险、冒死救援的感人

事迹在灾区传为佳话。

2012年，5·12汶川特大地震纪念馆面向

社会广泛征集“5·12”汶川特大地震实物、文献

及资料，四川电力公司将其中一只打通都汶水

上生命通道的冲锋舟捐献给地震纪念馆收藏

展出，向社会公众讲述抗震救灾故事。
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商场火灾，
该如何正确逃生？

商场与我们的生活密切相关袁节假日期间逛商场是大多数人消费的首选之地遥
商场体量大袁建筑结构复杂袁电器照明设备多袁可燃物多袁人流密集袁极易造成

重大经济损失和群死群伤的恶性火灾事故遥
万一商场发生火灾袁你的逃生指数有多少?

逃生要诀

熟悉出口看标志：

走进商场，应留心看逃生疏散路
线上的防火门、疏散楼梯、安全出
口的位置，以及灭火器、消火栓、
报警器的位置，以便有火警及时
逃出危险区。

利用疏散通道逃生：

◎每个商场都有室内楼梯，发生
火灾后，这都是逃生的良好通道。
◎在下楼梯时应抓住扶手，以免
被人群撞倒。
◎不要乘坐普通电梯逃生。

利用器材逃生：

◎将毛巾、口罩浸湿后捂住口、
鼻，可制成防烟工具；
◎利用绳索、布匹、床单、地毯、窗
帘来开辟逃生通道；
◎利用各种机用皮带、消防水带、
电缆线来开辟逃生通道；
◎利用劳动保护用品，如安全帽、
摩托车头盔、工作服等，可避免
烧伤和坠落物的砸伤。

渊来源院应急管理部冤

寻找避难处所逃生：

◎在无路可逃的情况下，应积极寻
找避难场所。
◎到室外阳台、楼层屋顶、洗手间等
待救援。
◎无论白天或夜晚被困者都应择机
呼救，引起救援人员的注意，切不
可盲目行事。
◎三楼以上绝对禁止跳楼的不理智
行为。

注意防烟，“烟”是火场头号杀手：

利用身边的衣服、毛巾、口罩等捂住

口鼻，并尽量降低行走姿势，以免烟

气进入呼吸道。

沉着冷静，不要拥挤：

无论火灾形势多么严峻，都应该尽
量保持沉着冷静。

切记重返火场

◎如果在疏散出建筑物之后发现自

己的亲人、朋友或者什么贵重物

品还在建筑物之内，那也不能重

新返回。

◎告诉消防队员，请求其援助救援。
值班人员失职。

防火硬件措施不
到位或管理不善。

商场火灾的危险性

面积大、跨度大，横
向蔓延危险性大。

人员集中，疏散困难。

可燃物多，易形成
立体火灾。

产生大量有毒及高温
烟气，不利疏散及扑救。

电气照明设备多，
导致火灾的因素多。

扑救难度极大。

哪些原因会导致商场
发生火灾

晚上停业时
清场不彻底。

电源管理
存在漏洞。
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万众一心 众志成城

不畏艰险 百折不挠

以人为本 尊重科学本栏目由 主办

历届野地震纪念馆杯冶系列活动优秀作品选登

我的名字叫地震，我的乳名叫“地牛”。

人们都知道我的力气大，怕我耍“牛脾气”，

闹个天翻地覆，可以在几秒钟内，把地球人

营造的美丽城市变成废墟，无数人死在我的

手下。地球人恨死我了，组织大量的先进仪

器对我进行监视，捕捉我的活动规律。我在

世界各地中长期活动，人类都掌握得非常清

楚，并能作出中、长期预报，加强对我监视。

但是，我的“牛脾气”什么时候发作很难掌

握，像天气一样，要变就变，连我也说不准，

未知的那一天，我身上承受的压力过重，就

随时可发作。大家知道，我长年累月被压在

厚厚的地下，压得我透不过气来，简直是过

着十八层地狱生活，我真羡慕地上的牛大

哥，整天默默无闻，为地球人耕田，得到了他

们称赞。而我很惭愧，只要学乖，安安静静地

睡觉去，就平安无事。但是，我不能总睡大

觉，闷死了，也该活动活动，来个“地牛翻身”

———伸伸臂、踢踢腿，地球就会抖三抖。

我每一次出现在地球时，都感受到“爱”

的存在。我亲眼见到大人为了爱我而不得安

心，牛羊等牲畜为了迎接我的到来而狂欢。

我开始认识到存在的价值，因我的存在而使

“爱”的降临。那撕心裂肺的哭声是我胜利的

鸣曲，那漫天飞尘是我仁慈的象征。每次成

功撼动地球之后，我总用宽广的胸怀把人类

从沉睡中唤醒，与他们分享我来到地球之后

愉悦与快乐。我一直讨厌，厌恶地球上的一

样东西叫“地震局”。它老爱搞破坏，明知我

喜欢热闹，却老是把我要去的地方弄得冷冷

清清的，害我无法布施恩泽普及人类。但“道

高一尺，魔高一丈”，像我这么聪明又可爱的

“地牛”，地球人怎么会难倒我？我借用毛泽

东常用的“声东击西”战略，轻而易举地逃过

了他们的监视。2008年 5月 12日在汶川，

我爆发出蓄谋已久的威力：地裂了，树倒了，

房塌了，人也死了……我正沾沾自喜，为自

己为数不多的杰作而欢呼。“呜呜呜……”我

听到四处都是痛哭的声音，它正诉说我的罪

过，我这才发现自己是杀手，我的快乐总是

建立在他们痛苦之上。我再无言以对我的罪

过，原来我才是被抛弃的孤儿，我的存在给

人类带来了灾难。我心中挣扎，我成了杀手，

但我只是想活动下筋骨，我的存在就意味着

我给人类带来的不是幸福与甜蜜，而是残忍

的灾难与毁灭。

目前，人类已建立地震预防和减灾系

统，人类凭着智慧和勇敢，只要继续推进科

学研究，提高防灾减灾意识，相信在不久的

将来，就一定会找出神奇的、抑制我兴风作

浪的方法。那时，我就再也不敢耀武扬威

了。

地震的自述
涪城区御营小学六年级二班 马雨露

[2014年]
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